
 
Fasanenhof  

*Fisch kann Gräten enthalten 
* kann Spuren von Nüssen enthalten                                                                                    
Änderungen vorbehalten 
 

                                                                                       

                                     
                                       Speisenplan vom 03.12. – 07.12.2018 

 
     

Montag: 

 

Vegetarische Linsensuppe  
dazu Baguette 

Obst 
Allergene: Gluten, Sellerie, Hülsenfrüchte, Steinobst/Kernobst 

 

 
 
 
 
 

 
      

Dienstag: 
 
 
 

 

 

 
Käse-Ravioli mit fruchtiger Tomatensoße 
Bunter Blattsalat mit Joghurt-Dressing 

Obst 
Allergene: Laktose, Gluten, Steinobst/Kernobst 

 
 
 
 
 
 

 
       

Mittwoch: 
 
 
 

 

 

 
Seelachswürfel im Backteig dazu Kräuter-Senf-Soße 

dazu Salzkartoffeln 
Kirsch-Quark 

Allergene: Fischeiweiß, Fisch, Laktose, Senfkörner, Senfmehl, Steinfrucht 

 
 
 
 
 
 

 
      

Donnerstag: 
 
 
 

 

 

 
Spaghetti Bolognese   

Obst 
Allergene: Gluten, Stein/Kernfrucht, Sellerie 

 
 
 
 
 
 

 
      

Freitag: 
 

 

Pellkartoffeln mit Kräuterquark 
dazu Baguette 

Obst 
Allergene: Laktose, Gluten, Kern/Steinfrucht 

 
 

 
 
 
 
 
 

 


